
1 

 

 D;k fuyZTtrk gh vk/kqfudrk gS\ 

 

Hkkjr /keZ vkSj lnkpkj iz/kku ns'k gSA Hkkjr esa pfj= dh iwtk gksrh gS] uXurk vkSj 

fuyZTtrk dh ughaA ;gka vfgalk] f'k"Vkpkj vkSj loZ/keZ leHkko ds lkFk gh lkFk vusdrk 

esa ,drk dks egRo fn;k x;k gSA ckgj ds yksx Hkh ;gka dh f'k"Vrk ls vkdf"kZr gksdj ;gka 

vkrs gSa vkSj ;gka dh laLÑfr esa je tkrs gSaA Hkkjroklh dk;Z rks Lo;a djrs gSa fdUrq mldk 

Js; bZ'oj dks nsrs gSaA ,slk blfy, gS dh muesa vgadkj u vkosA ;|fi fdlh us bZ'oj dks 

ns[kk ugha gSa fQj Hkh bZ'oj ij fo'okl djrs gSa ;gh gekjh vk/;kfRedrk gSA Hkkjr ,d /keZ 

xq: ns'k gSA ;gka dh laLÑfr lcdks vius esa lekfgr fd;s gq, gSA ;|fi vktdy 

ik'pkR; laLÑfr ds vuqdj.k ls dqN foÑfr vk x;h gS] fQj Hkh mls lq/kkjus dk iz;kl 

fd;k tk jgk gSA ;gka ij tks dqN Hkh uXurk] fuyZTtrk ;k [kqykiu fn[kk;h ns jgk gS og 

ik'pkR; laLÑfr dk izHkko gSA ;g izo`fÙk nwjn'kZu ds ek/;e ls QSy jgh gSA vaxizn'kZu 

djuk vkSj yksxksa dks viuh rjQ vkdf"kZr djuk dksbZ vPNh ckr ugha gSA iqjkuh fQYesa Hkh 

Fkha] ftUgsa ns[kdj ns[kus okyksa dks dqN f'k{kk feyrh FkhA ,slh fQYeksa esa dqN ewY; fNis 

jgrs Fks] fdUrq vktdy loZ= uXurk gh uXurk fn[kykbZ nsrh gSSA blds ihNs mÌs'; ;g 

jgrk gSa fd mUgsa izflf) izkfIr gksA 

izkphu ewY;ksa esa fo'okl djus okys yksxksa dks vkt ds vk/kqfudrk oknh yksx :f<+oknh dgrs 

gSa] va/kfo'oklh dgrs gSaA ,sls yksx viuh cqjh vknrksa dks vk/kqfudrk dk tkek igukdj 

lH;rk dh Js.kh esa fxurs gSaA fdUrq ;fn ns[kk tk;s rks ;g vk/kqfudrk ugha cfYd 

fuyZTtrk gSA bls fdlh Hkh rjg ls vk/kqfudrk ugha dgk tk ldrk gSA 'kjkc ihuk] tqvka 

[ksyuk] uXu izn'kZu djuk] L=h vkSj iq#"kksa dk jkr eas [kqyh lM+dksa ij jaxjsfy;ka djuk 

fdlh :i esa vk/kqfudrk ugha gSA vkt dk ;qXk oSKkfud ;qx gSA foKku dh lHkh 'kk[kkvksa 

us fodkl fd;k gSA u;h&u;h [kkstksa ds ek/;e ls lekt vkSj jk"Vª dks lqn`<+ fd;k gS] 

thou Lrj dks Åapk mBk;k gS] ;g gS vk/kqfudrkA bZ'oj dh bl l̀f"V esa lHkh izkf.k;ksa esa 
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uj vkSj eknk dh jpuk gqbZ gSA fyax Hksn ds dkj.k nksuksa esa ijLij vkd"kZ.k gksuk 

LokHkkfod gSA nksuksa ds feyu ls] la;ksx ls l̀f"V pyrh gSA fdUrq bldh Hkh ,d e;kZnk 

gSA bl e;kZnk dks /;ku esa j[kdj ;g dk;Z fd;k tkuk pkfg,A vk/kqfudrk fuyZTtrk esa 

ugha cfYd laLdkj fuekZ.k eas gSA ekuo thou eas laLdkjksa dk cgqRk egRo gSA laLdkjksa dk 

chtjksi.k ckyiu esa gh vPNs <+ax ls fd;k tk ldrk gSA tc cPPkk ekrk ds xHkZ ls tUe 

ysrk gS rc mldk efLr"d dksjs dkxt ds leku gksrk gSA /khjs&/khjs ifjokj] lekt vkSj 

okrkoj.k ls og lh[krk gSA fodkl ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gS tks lalkj ds izR;sd tho esa 

ikbZ tkrh gSA ;g tho vehck ls ysdj O;fDRk rd dksbZ Hkh gks ldrk gSA fodkl vkSj 

laLdkj dh izfØ;k xHkZ/kkj.k ls ysdj èR;q rd fdlh u fdlh :i esa pyrh jgrh gSA 

bldh xfr dHkh rhoz vkSj dHkh eUn gksrh gSA ckydksa esa tks laLdkj n`<+ :i esa Mkyk 

tkrk gS og vkthou mlds Hkfo"; fuekZ.k esa dke vkrk gSA laLdkj Hkhrj ds txr esa 

jgrk gSA /khjs&/khjs ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy ikdj og izLQqfVr gksrk gSA tSls cht dks [ksr 

esa cks;k tkrk gS rks blds fy, okrkoj.k dk Hkh cgqr izHkko iM+rk gS rc tkdj cht 

oVò{k ds :i esa cM+k gksrk gSA tSls cht dk oiu  gksrk gSa oSls gh ikS/k rS;kj gksrh gS vkSj 

Qy feyrk gSA cht laLdkj gS tks cPps ds :i esa jgrk gSA lHkh cPpksa dk tUe ,d gh 

izdkj ls eka ds xHkZ ls gh gksrk gSA fdUrq okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls fodkl 

fHkUu&fHkUu gks tkrk gSA vxj vPNk laLdkj Mkyk tkrk gS rks cPpk vkxs pydj fodflr 

gksrk gS vkSj egkiq#"k ds :i esa ifjokj vkSj lekt dk uke jks'ku djrk gSA ifjokj esa u, 

cPps dk tUe gksuk ifjokj ds fy, cgqr [kq'kh dh ckr gksrh gS vkSj ;g lHkh ds fy, ,d 

u, lQj dh 'kq#vkr gksrh gSA  

ckydksa dks fl[kkus vkSj laLdkfjr djus esa] mldh f'k{kk vkSj izf'k{k.k eas cky&fodkl dk 

Kku cgqr mi;ksxh gSA laLdkj dks igyh f'k{kk ckyd dks eka ls feyrh gSA ckyd eka ds 

lEidZ esa vf/kd jgrk gSA blfy, eka ds gko&Hkko] firk ds gko&Hkko vkSj vU;tuksa ds 

o`fÙk] izo`fÙk vkSj izÑfr dks og lh[krk gSA ekuo tks vPNk dk;Z djrk gS] og mldh o`fÙk 

dgykrh gSA ckj&ckj djus ls izo`fÙk cu tkrh gS] vkSj izo`fÙk gh /khjs&/khjs izÑfr cu tkrh 
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gSA izÑfr dks cnyuk cgqr dfBu gSA laLdkj vkSj dqlaLdkj ifjokj vkSj lekt ls gh 

ckyd xzg.k djrk gSA ;gka ij nks rksrs ds mnkgj.k ls bldks le>k tk ldrk gSA ,d 

rksrk laU;klh ds ikl Fkk vkSj nwljk rksrk ,d Mkdw ds iklA laU;klh ds ikl okyk rksrk 

jke&jke tirk Fkk vkSj Mkdw ds ikl okyk rksrk ekjks] dkVks] ywVks tSls cqjs opuksa dks 

cksyrk FkkA rksrk ,d izkÑfrd izk.kh gS fdUrq laU;klh vkSj Mkdw ds laLdkj dk vlj rksrs 

ij iM+ x;kA ftlls nksuksa dh izo`fÙk fHkUu&fHkUUk gks x;hA fuyZTtrk ls lekt eas cqjkbZ 

QSyrh gS] laLdkjksa ls lekt eas vPNkbZ dk chtkjksi.k gksrk gSA vPNkbZ dh uhoa ij [kM+k 

gqvk lekt n`<+rk iwoZd [kM+k jgrk gSA blls laLÑfr vkSj lH;rk esa LFkkf;Ro vkrk gSA 

 


